
Spis pomocy dydaktycznych Amity ART® (W-6) 

(dla Trenerów Amity ART®) 

Pakiet pomocy trenerskich przeznaczony jest dla trenerów Amity ART do prowadzenia Treningu 
Zastępowania Agresji ART-A z grupą 6 dorosłych lub młodocianych mężczyzn w zakładach 
penitencjarnych. Dla większej grupy należy nabywać 2 pakiety lub powielać potrzebne materiały we 
własnym zakresie. 

Zawartość pakietu 

Pomoce dydaktyczne dla skazanych 1.
1. 6 kwestionariusze umiejętności społecznych,
2. 6 arkuszy podsumowania umiejętności społecznych,
3. 6 arkuszy samoobserwacji komunikatów pozytywnych i negatywnych,
4. 6 arkuszy obserwacji zachowań agresywnych,
5. 6 indeksów złości (test-retest)
6. 6 arkuszy własnego pomiaru osiągnięć
7. 6 książeczek umiejętności społecznych 30+ Krok po kroku,
8. 6x10=60 raportów projektów umiejętności prospołecznych,
9. 6x10 = 60 raportów kontroli złości,
10. 6x10=60  raportów wnioskowania moralnego,6 identyfikatorów,
Materiały dla trenerów
11. 2 arkusze trenerskie pomiaru osiągnięć
12. 2 książeczki umiejętności społecznych 30+ Krok po kroku
13. 1 Dziennik Zajęć 15/W,
14. ok. 200 szt. markerów osiągnięć („groszki”),
15. wzór świadectwa ukończenia kursu ART dla osadzonego (na osobne życzenie)
16. 6 hologramów licencjonowanego kursu na świadectwa dla uczestników,
17. 1 arkusz superwizyjny (po zakończeniu treningu i wypełnieniu należy przesłać do Instytutu Amity),
18. ten spis pomocy dydaktycznych,
19. całość w teczce A4,
20. nieodpłatne konsultacje e-mail w okresie do 3 miesięcy od nabycia pakietu
(konsultacja@amity.pl)

Informacja uzupełniająca 
Pomoce dydaktyczne Instytutu Amity są chronione prawem autorskim i prawem własności 
przemysłowej. Służba Więzienna na mocy odrębnego porozumienia posiada licencję na powielanie 
pomocy dydaktycznych do użytku wewnętrznego. Niedozwolone jest posługiwanie się pakietem przez 
trenerów nieposiadających kwalifikacji Trenera Treningu Zastępowania Agresji Amity ART®, z 
wyjątkiem prowadzenia zajęć w ramach praktyki po kursie trenerskim ukończonym w Instytucie Amity 
lub placówce posiadającej akredytację Instytutu Amity.  
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